
 Wochenspeisenplan vom 16.02.-20.02.2026  Nieste 

 
Bitte erfragen Sie die Allergene und Zusatzstoffe der Desserts bei unserem Ausgabepersonals 

 

Fisch kann Gräten enthalten                                                                                                     Änderungen an diesem Speisenplan behalten wir uns vor 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 

 
 

Rinderbolognese dazu Nudeln 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges 

Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder 
Steinfrucht 

 

 
 

Biffteki mit Gemüsereis 
dazu Dunkle-Kräutersoße 

Allergene: Weizen, glutenhaltiges Getreide, Milch (einschließlich 
Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, 

Kern oder Steinfrucht 
 

 
Eierpfannkuchen mit Apfelmus 

Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Eier, sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 
 

Paradise Soße* mit Nudeln 
*(Tomaten-Sahne -Soße) 

Allergene: Weizen, glutenhaltiges Getreide, Milch (einschließlich 
Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, 

Kern oder Steinfrucht 

 

 
 

Käse-Lauchgemüse mit Tomatenwürfeln 
dazu Kartoffeln 

Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte,  sowie 
aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder 

Steinfrucht 

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 
 

 
Vegetarische Bolognese dazu Nudeln 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Gerste, Getreide, 

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 

Vegetarisches Schnitzel mit Gemüsereis 
dazu Dunkle-Kräutersoße 

Allergene Hafer sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Weizen 
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Milch und daraus 

hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose); Eier und 
daraus hergestellte Erzeugnisse; Glutenhaltige Getreide sowie 

daraus hergestellte Erzeugnisse 
Zusatzstoffe: Verdickungsmittel; Stabilisator; Säuerungsmittel; 

modifizierte Stärke 

Eierpfannkuchen mit Apfelmus 
Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Eier, sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 
 

Paradise Soße* mit Nudeln 
*(Tomaten-Sahne -Soße) 

Allergene: Weizen, glutenhaltiges Getreide, Milch (einschließlich 
Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, 

Kern oder Steinfrucht 

 

 
 

Käse-Lauchgemüse mit Tomatenwürfeln 
dazu Kartoffeln 

Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte,  sowie 
aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder 

Steinfrucht 

 Beilagen  Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen 
 

Rotkrautsalat 
Allergene, Senfkörner, Milch einschl. Laktose und daraus 

hergestellte Erzeugnisse 

 

 
 

 
Bunter Blattsalat mit Joghurt-Dressing 

Allergene, Senfkörner, Milch einschl. Laktose und daraus 
hergestellte Erzeugnisse 

 

 
 

 
 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 
 

Dessert 
Allergene: Milch einschließlich Laktose und daraus hergestellte 

Erzeugnisse 

 

 
Obst 

Allergene: Kern oder Steinfrucht 

 

 
  

 
Obst 

Allergene: Kern oder Steinfrucht 

 

 
Dessert 

Allergene: Milch einschließlich Laktose und daraus hergestellte 
Erzeugnisse 

 

 

 


