Wochenspeisenplan vom 09.03.-13.03.2026 Grundschule Nieste

Freitag

Menii |

Nudeln mit Spinat-Kase-SoBe
Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschlieBlich
Laktose)*, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder
Steinfrucht

Kaseschnitzel mit buntem Gemuse

dazu KrautersoBe und Salzkartoffeln
Allergene: Eier, Milch (einschlieBlich Laktose, glutenhaltige
Getreide, Hafer, Weizen), sowie aus diesen Produkten
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

Hahnchen Curry mit Reis

Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose)*, sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

Backfisch mit Ratatouille Gemiise

dazu Reis
Allergene: Fisch, Glutenhaltige Getreide, Weizen, Milch (Laktose)
und daraus hergestellte Erzeugnisse, Kernfrucht

»

Frihlingsgemise in Rahm
(Karotten, Blumenkohl, Lauch, rote Ziebeln)
dazu Nudeln

Allergene: Weizen, Milch (Laktose) und aus diesen Produkten
hergestellte Lebensmittel

Meni Il

Meni i

Nudeln mit Spinat-Kase-SoBe
Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschlieBlich
Laktose)*, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder
Steinfrucht

Kaseschnitzel mit buntem Gemuse

dazu KrautersoBe und Salzkartoffeln
Allergene: Eier, Milch (einschlieBlich Laktose, glutenhaltige
Getreide, Hafer, Weizen), sowie aus diesen Produkten
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

Soja Curry mit Reis
Allergene: Sojabohnen, Hiilsenfriichte, Milch (einschl. Laktose)*
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

Veganer Backfisch mit Ratatouille

Gemiise
dazu Reis
Allergene: Glutenhaltige Getreide, Weizen und daraus
hergestellte Erzeugnisse
Kann Spuren enthalten von: Gerste, Milch (Laktose), Sellerie,
Senf, Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
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Frihlingsgemise in Rahm
(Karotten, Blumenkohl, Lauch, rote Ziebeln)
dazu Nudeln

Allergene: Weizen, Milch (Laktose) und aus diesen Produkten
hergestellte Lebensmittel

Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen
Bunter Blattsalat Gurkensalat
Allergene, Senfkérner, und daraus hergestellte Erzeugnisse
mit Schmand-Dressing ° ¢ °
Allergene, Senfkérner, Milch einschl. Laktose und daraus
hergestellte Erzeugnisse
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert Obst Dessert Obst

Allergene: Milch einschlieBlich Laktose und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Allergene: Steinfrucht, Kernfrucht und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Allergene: Milch einschlieBlich Laktose und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Allergene: Steinfrucht, Kernfrucht und daraus hergestellte
Erzeugnisse
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Fisch kann Graten enthalten

Anderungen an diesem Speisenplan behalten wir uns vor




