Wochenspeisenplan vom 15.06.-19.06.2026 Nieste Schule

Montag

Freitag
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Nudeln mit GemUse-Sahne-SoBe
Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges
Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder
Steinfrucht
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Hahnchenbrust Natur mit RahmsoBe
dazu Kartoffeln und bunte Karotten

Allergene: Milch/Laktose und aus diesen Produkten hergestellte
Erzeugnisse
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Tortellini Verdura

dazu KrautersoBe
Allergene: Eier/, Glutenhaltige Getreide, Weizen, Milch/ und
daraus hergestellte Erzeugnisse
Kann Spuren enthalten von Senf, Sellerie und daraus
hergestellte Erzeugnisse

Vollkost
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Seelachs mit Dill-SoBe

dazu Erbsen und Méhren und Kartoffeln
Allergene: Fisch, glutenhaltiges Getreide, Weizen, Milch (einschl.
Laktose) sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse,
Kern oder Steinfrucht

Gemlsereis mit einer Tomaten-Pesto-
SoBe

Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose); Schalenfriichte, d. h.
Mandeln, div. Nisse, Pistazien; Kaschuniisse (Anacardium
occidentale) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder
Steinfrucht

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Nudeln mit Gemise-Sahne-SoBe
Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges
Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder
Steinfrucht

Veganes Schnitzel mit RahmsoBe

dazu Kartoffeln und bunte Karotten
Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose),glutenhaltige Getreide,
Weizen, Sellerie sowie aus diesen Produkten hergestellte
Erzeugnisse Kern oder Steinfrucht

Ravioli mit Frischkasefiillung
dazu KréautersoBe
Allergene: Eier (Erzeugnisse), Weizen, glutenhaltige
Getreide, Milch (Erzeugnisse), Sellerie,
Sojabohnen und daraus hergestellte Lebensmittel

Vegetarisches Fischfilet mit Dill-SoBe

dazu Erbsen und Méhren und Kartoffeln
Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges
Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder
Steinfrucht

Gemdusereis mit einer Tomaten-Pesto-
SoBe

Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose); Schalenfriichte, d. h.
Mandeln, div. Nisse, Pistazien; Kaschuniisse (Anacardium
occidentale) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder
Steinfrucht

Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen Beilagen
Gurkensalat Rotkrautsalat
Allergene, Senfkérner, Milch einschl. Laktose und daraus Allergene, Senfkdrner, Milch einschl. Laktose und daraus
hergestellte Erzeugnisse hergestellte Erzeugnisse
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert Obst Obst Dessert

Allergene: Milch einschlieBlich Laktose und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Allergene: Steinfrucht, Kernfrucht und daraus hergestellte
rzeugnisse

Allergene: Steinfrucht, Kernfrucht und daraus hergestellite
rzeugnisse

Allergene: Milch einschlieBlich Laktose und daraus hergestellte
Erzeugnisse

JﬁFisch kann Graten enthalten

Anderungen an diesem Speisenplan behalten wir uns vor




